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〇子育て講座 森永乳業の栄養講習…５日(木)10：30～

赤ちゃんの脳講座②

毎日の食事が赤ちゃんの脳の成長にどのように影響するのでしょう。

今回は、賢い脳を作る「炭水化物」と「脂肪」と「タンパク質」に

ついてお話してくれます。

○父の日製作…１０日(火)～１３日(金) 午前中
日頃のパパへの感謝の気持ちを込めて、メッセージと写真を

ラミネートしてプレゼントしましょう♪

※パパと一緒に写っている写真を持参してくださいね。

〇おうたの会…１６日(月)10：30～

ミュージックサークルパステロさんの おうたの会があります。

みんなで楽しみましょう♪

〇ドリームアート…１７日(火)～２０日(金)
今月はせなけいこさんの大人気の絵本、
ねないこだれだの寝相アートです。
かわいいおばけの世界で素敵な写真を
撮ってみましょう♪

〇子育て講座 センサリーボトルを作ろう
…１９日(木)～２０日(金) 午前中
キラキラした光や色の変化、ゆらゆらと
ゆっくり動くグリッターやビーズなどの動きを
楽しんでみましょう♪

しろはと
ぽっぽだより

令和７年

つどいの広場からのお知らせ

月 山路白鳩
つどいの広場
0898-52-8335
今治市阿方甲1296-1

6月4日～10日は
歯の衛生週間です

～歯みがきで 丈夫な体の 基礎づくり～

1歳半～2歳半くらいの子どもの歯磨きを
習慣づける時のポイント

・短時間でしっかり歯磨きを
してあげる。

・就寝前の歯磨きを大切にする。

・３歳未満児は緑茶を食後にゴックン
することでも予防になります。

歯と虫歯のおすすめ絵本

「はみがきれっしゃ」
作 くぼまちこ
出版社：アリス館

「はぶらしくんです」
作・絵 とよたかずひこ

出版社：童心社

「ノンタン はみがきはーみー」
作 キヨノサチコ
出版社：偕成社

紫陽花の花が
きれいに咲き始め
梅雨の季節となりました。
カエルやカタツムリに
興味津々の子ども達♪
この時期ならではの自然を
親子で楽しみましょう。
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開所時間 １０：００～１６：００
人数制限はありません。


