
子育て支援センター

らっこ・はうす つうしん

令和7年12月

東予南こども園内

（0898）

64-3112

保健センターだより

・おむつ、着替え、水筒など必要なものを持ってきください。

・らっこ・はうすを利用する方は、登録書の提出をお願いします。

・ 『 』 印は、らっこ・はうすを利用できる日です。

＊ 未就園児をもつ親子・家族なら、どなたでもご利用いただけます。

＊ らっこ・はうすは、月～金曜日（９：００～１５：００）自由な遊び場として利用できます。

・ お部屋は、９：００～１２：００ 園庭は、９：００～１５：００

（園庭をご利用の方は、正面入り口で受付をしてください。）

・職員は、午後からは、職員室にいることが多いので、声をかけてくださいね。

＊ 火曜日は、園庭のみ開放しております。

＊ １か月に１回程度、年齢別の子育てサークルや異年齢での集まりの日があります。 （準備の都

合がありますので、参加希望の方は、月ごとに申し込みをお願いします。）

＊『 』 の 印が無い日は、らっこ・はうすのお部屋は使えませんので、その日を避けてご利用く

ださい。

＊ 警報発令時、感染症流行時等はお休みさせていただくことがあります。

＊ 園行事等でらっこ・はうすのお部屋が使えない時があります。園庭は開放しております。

らっこ・はうすの利用について

12月のカレンダー

寒さが身に染みる季節となりました。冷たい風を跳ね返し、元気に遊ぶ子ども達の姿にたくましさ

を感じているこの頃です。今年も残すところ後1か月となりましたね。保護者の皆様の温かいご支援

とご協力のおかげで、今年も無事に終えることができそうです。感謝しております。子ども達一人一人

の成長を確かめながら、楽しい年末年始をお迎えください。来年もよろしくお願いします。

新しい年を迎えるにあたって、世界

に1つだけのオリジナルカレンダーを作ってみ

ませんか？ 年間カレンダーと一緒に飾りたい

子ども達や家族の写真等、お気に入りの物が

ありましたらご持参ください。来年の干支（馬）

のカット、シール、マスキングテープ等は、らっ

こ・はうすの方でも用意しています。

☆遊びに来た時にいつでも作れるよう

にしています。 お声掛けくださいね！

・12月 １日(月) ハピ♡すく相談室（乳幼児相談） 9：30～11：00

（※相談の受付は、10：30までです。）

・12月 ２日(火) ３歳児健診 R４年5月生まれ(受付13：00～)

・12月10日（水） １歳６か月児健診 R６年5月生まれ(受付13：00～)

・12月16日（火） ３か月児健診 R７年8月生まれ(受付13：00～)

✿ いずれも母子手帳・アンケート・バスタオルをお持ちください。

2025年12/29(月)～

2026年1/4（日）まで

は年末年始のためのお

休みです。

2026年、1/5(月)から

開始いたします。よろしく

お願いします。

カレンダーを作ろう！
お知らせ

日時 ：R8年 1月29日（木） ９：３０～１０：３０

講師 ： 武知悦子先生・高橋佐智子先生

場所 ： 東予南こども園 遊戯室

内容 ： 『おはなし屋えっちゃん』の

おはなし会と木のおもちゃで遊ぼう！

☆こども園の友達と一緒に親子で木のおもちゃ

で遊びませんか？

◎ １２/１（月）から受け付けます。

（定員になり次第、締め切らせていただきます。）

◎ 『木のもの屋』さんの素敵な木のおもちゃの

販売もあります。

『木のおもちゃで

遊ぼう』

らっこ・はうすで、子ども達が楽しく遊んでいる合間に、保護者の方からのお悩みを伝えてくださるこ

とがあるのですが、「離乳食をあまり食べてくれないんです。」という声をよく聞きます。慣れない離乳

食作りを頑張ったにも関わらず、食べてくれないと残念な気持ちになったり、何より「食べる」というこ

とは生きていくうえで重要なことなので食べてくれないと心配になったりしますよね。

食べる練習をしている子ども達にとって一番大切なのは、「食べる機能を発達させていくこと」です。

離乳食期は「食べる」という行為を獲得することが重要なので、それほど厳密に栄養価にこだわらな

くても大丈夫です。離乳初期で嫌がる時は、一度やめて、一週間延ばしてみるのも一つの方法ですし、

嫌がっているのではなく、舌の使い方がまだ未発達で口から出てきてしまって

いる場合もあります。月齢や周りにとらわれ過ぎず、我が子の成長を見守り、時には

食材の形状を戻すなど「1歩下がってみる」ことで解決することも多いようですよ。

離乳食に限らず、些細なことでも大丈夫ですので、お気軽にスタッフにご相談

くださいね。

『離乳食を嫌がる時には』


