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広場の利用 について

※予約はいりません。

AM9:30～ 12100

PMl:00～ 3:30

食事はできませんが

飲み物はOKです !

2Fのお部屋でも相談を

受けつけています。

(0898)23-7003

※災害に備え、随時避難訓練を

実施しています。

ハルモニア
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誕生会

3/31(火)11:00～
3月生まれのお友達 遊びに来てねυ

※手型・足型の誕生カー ドを作るので

少し早めに来てね !|

ひな飾 り製作

3/3(火) ひな飾り製作は、
事前予約していただいた方

のみになります。 齢ポ|バ鯵
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寒さも和らぎ、春の訪れが

楽しみになってきましたね。

赤ちゃん広場

毎週 月躍・木曜
まだ歩いていないおおむね1歳 まで

のお子さんが対象です。

※上のお子さんはご遠慮ください。

ハイハイできる子が集まった日は、

ハイハイレース

しま一す !!

ね ぞ うア ー ト

毎週 水曜・木曜
かわいいお写真を

撮りませんか♪

音楽の日

3/10 (火 )
10:30^ウ

生演奏に合わせて

歌ったり、手遊び

をするよ !

今月のえほん

どのはないちばん

すきな はな ?

いしげまりこ ぶん
わきさかかつじ え
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利用者支援事業 ハルモニアのおへや
<Mailア ドレス>
harun∩on!a―
riyousya@circus.ocn.ne.jp
相談専用ダイヤル :0898-2 7003
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電   中央保健センター     礁
町 午前 :4日・ 12日       ご
憮 午後:17日          ゞ
4).巌 :.―や .黎 ■|‐=‐

織́
“♯・
(苺・イ、、枠ヽず tFギ,1,｀ Ⅲヽ ″― 動ヽ|

ヽ

■・うく
"

「弥生」

諸説ありますが、「弥 (いや )」 は「 ま

すます」や「いよいよ」とい つた意味があ

り、「生 (おい )」 は「生い茂る」といつ

た、革木が芽を出 し成長する様を意味する

事から、「弥や生ひ月」が転 じ、「弥生

(い やおい )」 →「弥生 (や よい )」 |こ な

ったとする説が有力です。

3日号

春の季語に「水温む (みずぬるむ)」 という言葉がありますが、水道から流れ

て <る水の感触からも、厳 しい冷たさが一段落依したことを感 じます。日に日
|こ過ごしやすい気候になつてきましたね。
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昔から「春は苦いものを食べよ」と

言われています。苦みのある山菜には

ミネラルやポリフ ェノールなど、細胞

を活性化させる成分が多 <含まれてい

ます。冬から蕎へ体も活動するための

準備を始めるこの時期にふさわ しい食

材なのですね。

野菜 :水菜、ウ ド、筍、菜の花、ほ

うれん革、キ ャベツ、春菊、三つ葉、

: ごほう等
:  魚介 :ア ンコウ、蛤、鰭、鰊、イイ
i ダコ、甘鯛、白魚、ヒラメ等
1  果物 :苺

'置 .黎 晨口
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場所 :中 央保健センター

開催 1週間前までに

申 し込みが必要

間合せ先  こども家庭センター

丁EL(0898-36-1553)

◎託 児あ り

0

(市 役所 5階 ネウボラ政策課内 )。
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子育て を していて、 どこに相談すれ ばいいのか迷

つた時 は、子育て支援 コーデ ィネ ータ ー (公 認心 理

師・ 臨床発達心理童・ 言語聴 覚士 )|こ ご相談 くださ

い。あなたのお話 を同い、一緒 に考 え、必要な時 |こ

はあなた に合 ったサ ービスや専門機関にお繋 ぎ しま

す。妊娠中の方、子育て中の方な らどなたでも利用

できます。いつでも気軽 |こ ご相談 ください。

○相談は無料

○秘密厳守。安心 してご利用 <だ さい。

Oど こにいても、電話で相談できます。

相談専用ダイヤル :0898-23-7003

『 こん校 ことをきいて ど うか しら ?』 なんて思わな

いで、 ご連絡 をください。

利用者支援事業

『ハルモニアのおへや』

(ハルモニア 2階 )
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