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利用者支援事業 ハルモニアのおへや 
＜Mail アドレス＞ 
harumonia-
riyousya@circus.ocn.ne.jp 
相談専用ダイヤル：0898-23-7003 
 
 
 
 

     プレママひろば  

※11 月 17 日（月）10：00～11：30  

場所：中央保健センター  

開催 1 週間前までに  

申し込みが必要  

問合せ先  子ども家庭センター  

(市役所 5 階ネウボラ政策課内 )  

TEL（0898-36-1553）  

◎託児あり  

★11 月の定例健康相談★  

中央保健センター  

午前：13 日・25 日  

午後：5 日  

もうすぐ暦の上では冬が始まる「立冬」が訪れますね。今年もあっという間

に冬がやってきます。次第に北風が冷たくなりますね。季節の変わり目は子ど

もたちや大人も風邪をひきやすくなりますので、みんなで予防をしながら元気

に乗り切っていきましょう。  

しってますか？臨床発達心理士  

主な役割として  

・発達をめぐる問題を査定し、具体的な支援をしま

す。  

・子どもから大人まで、生涯にわたり支援します。  

・家族・地域への広がりをもった支援をします。  

・子育て、気になる子ども、障害、社会適応などの

問題に対応します。  

・育児不安、虐待、いじめ、不登校、引きこもりな

どの現代的問題  

・教育現場において「気になる」子どもの問題  

自閉スペクトラム症（ASD）、知的障害、LD（学

習障害）、AD/HD（注意欠如・多動症）などの発

達障害等です。  

気になることがありましたらお気軽にご相談くださ

いね。  

 

『いい歯の日』  

11 月 8 日は「いい歯の日」です。「８０

歳まで自分の歯を２０本残そう」という運

動で、口の中の健康を呼び掛けています。

一本一本ていねいに磨くことや定期的に歯

の検診に行くなど歯に関心を持ち、家族み

んなで歯を大切にしていきたいですね。  

利用者支援事業  

『ハルモニアのおへや』  

（ハルモニア  2 階）  

 

子育てをし ていて、 どこ に相談すれ ばいいの か迷

った時は、子育て支援コ ーディネーター （言語聴 覚

士・公認心理師・臨床発 達心理士等）にご相談く だ

さい。あなたのお話を伺 い、一緒に考え、必要な 時

にはあなたに合ったサー ビスや専門機関にお 繋ぎ し

ます。妊娠中の方、子育 て中 の方ならどなたでも 利

用できます。いつでも気軽にご相談ください。  

○相談は無料   

○秘密厳守。安心してご利用ください。  

○どこにいても、電話で相談できます。  

相談専用ダイヤル：0898 - 23 - 7003 

『こんなことをきいてど うか しら？』なんて思わ な

いで、ご連絡をください。  


