
電話　メール SNS(            )
その他（　　　　　　　　         ）

電話　メール SNS(            )
その他（　　　　　　　　         ）

電話　メール SNS(            )
その他（　　　　　　　　         ）

電話　メール SNS(            )
その他（　　　　　　　　         ）

電話　メール SNS(            )
その他（　　　　　　　　         ）

電話　メール SNS(            )
その他（　　　　　　　　         ）

電話　メール SNS(            )
その他（　　　　　　　　         ）

電話　メール SNS(            )
その他（　　　　　　　　         ）

電話　メール SNS(            )
その他（　　　　　　　　         ）

電話　メール SNS(            )
その他（　　　　　　　　         ）

電話　メール SNS(            )
その他（　　　　　　　　         ）

電話　メール SNS(            )
その他（　　　　　　　　         ）

電話　メール SNS(            )
その他（　　　　　　　　         ）

電話　メール SNS(            )
その他（　　　　　　　　         ）

電話　メール SNS(            )
その他（　　　　　　　　         ）

名前 連絡先 備考 連絡方法 連絡☑

赤ちゃん誕生報告名簿 
あかちゃんの誕生を知らせる人の 
リストを事前に作っておくと 
産後にあわてんですむよ♪ 


