
チェック グ ッ ズ 名 数　量 チェック グ ッ ズ 名 数　量

肌　 着 

ウエア

短肌着 3 ～ 5 枚

寝 具

ベビー布団セット 1 セット
コンビ肌着 3 ～ 5 枚 タオルケット 2 枚
長肌着 2 枚 防水シーツ 1 枚
ツーウェイオール 3 枚 ベビーベッド 1 台
スタイ 3 枚 ドーナツ枕 1 個
おくるみ 1 枚
ベビードレス 1 着
カバーオール 1 着

おふろ

ベビーバス 1 個
ベスト 1 着 ベビーソープ 1 個
帽子 1 個 ガーゼ 3 ～ 5 枚
ミトン 1 個 湯温計 1 個

沐浴布 1 枚
沐浴剤 1 個

おむつ 

グッズ

紙おむつ 1 パック
おしりふき 1 パック
オムツゴミ箱 1 個

お 手

入 れ

ベビー用爪切り 1 個
オムツ替えマット 2 枚 スキンケアクリーム 1 個
おむつ収納 1 個 ベビー用綿棒 1 パック

ベビー用体温計 1 個
鼻水吸い器 1 個

母　 乳 

ミルク

母乳パッド 1 パック
授乳クッション 1 個
哺乳瓶 1 本

お で

か け

チャイルドシート 1 台
消毒グッズ 1 セット だっこひも 1 個
粉ミルク 1 缶 ベビーカー 1 台
授乳ケープ 1 枚
搾乳機 1 台
母乳冷凍・冷蔵バッグ 1 セット

あそび

ベビーラック 1 個
乳頭吸引器 1 個 がらがら 1 個
乳頭保護器 1 個 バウンサー 1 個
乳頭クリーム 1 個 ベビージム 1 個

メリー 1 個

■産前の準備がおすすめ

■産後に購入してもＯＫ

■必要に応じて購入

MEMO


