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🌸今月よりひだまり Café をオープンし

ます。カウンセラーとお母さん同士がお茶

を飲みながら一緒に楽しくお話をしません

か？美味しいおやつ付きです(^^)/ 

日時 ５月２２日（水） 

１０：００～１１：３０ 

場所  ひだまり相談室 

★限定４組までです 

★託児がついています。子どもさんは保育

室でお預かりしますのでゆっくりお話がで

きます。参加されたい方は申し込みをお願

いします。電話での受付 

でも大丈夫です。ぜひ 

参加されてみて下さいね 

 

    

 

ヨガ教室のお知らせ 

日時 ４月１５日（月） 

 １０：００～１１：０

０ 

場所 福祉センター３

階集会室 

持ち物  ヨガマット 

水分 

🌸申し込みは電話でも

できます 

  当日参加も大丈夫

です 

 

 

 

ひだまり通信 

🌸５月号🌸 

 

子育て支援センターひだまり 

☎（0897）55－1018 

利用時間 ９：００～１７：００ 

休日 土曜日  

🌸🌸ひだまり利用のご案内🌸🌸 

① 利用時間は９：００～１２：００までと１３：００～１６：３０までです。 

② 飲食は禁止です。お茶やミルクは部屋で飲んでも大丈夫です（ジュースは不可） 

③ 登録制ではありません。来所し名前を記入して頂くと遊べます。気軽に 

遊びに来て下さいね。☺ ☺ 

 

手芸教室のご案内 

日時 ５月１６日（木） 

１０:００～１１：３０ 

★今回はハチワレちゃ

んを作ります。 

★材料費を 100 円頂き

ます。 

💛日曜日と祝日はカウンセラーによる育児相談日です。（10:00～15：00） 

💛平日は相談員（元教諭）による育児相談もしています。（10:00～12：00） 

 

５月５日はこどもの日です。 

「こどもの人格を重んじ、こ

どもの幸せを祈り、母に感謝

する」という趣旨で祝日とな

っています。男女関係なくこ

どもたちみんなが元気に育ち

大きくなった 

ことをお祝い 

する日です。 

ヨガ教室のお知らせ 

日時 ５月１３日（月） 

１０:００～１１：００ 

場所 ３階集会室 

持ち物 ヨガマット 

    水分等 

★託児をがあります。利用

されたい方は申し込み時に

お知らせ下さい 

ひだまり Café の 

    ご案内 

 

 

 

 

 

 

５月２４日（金） 

🌸すくすくナビ 

ゲーターさんと幼稚

園や保育園への入園

のお話ができます。 


