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日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 
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        お休み 

      

   ７ ８ ９    １０ １１    １２  １３ 

育児相談日   

 

  

 

 カウンセラー 

育児相談日 

 お休み 

  １４   １５ 1６ 1７ １８ １９   ２０ 

育児相談日 ヨガ教室 自主 さくらんぼ組  手芸教室 いちご組  お休み  

  サークル   🍒       🍓  

２１ ２２   ２３ ２４ 2５ 2６ 2７ 

育児相談日 

 ぽけっと 

吉松先生 

育児講座 

 園庭開放  

 

  すくナビ 

  来所日 

 お休み 

 

  ２８   2９   ３０     

育児相談日 

 

 昭和の日      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

吉松先生の育児講座より「食事とことばについて」 

★2歳くらいになると偏食がでてくる。嫌いを食べさせることより、好きを  

 増やすことが大事。がまんして食べさせる事はしないほうがいい。食事

は楽しく、美味しく食べることを大切にしてほしい。子育てで気になる

ことが出てくるときは成長している時 

★ 食事のお手伝いをたくさんしてもらうといい。お手伝いをしてくれた時

に「おいしい」「ありがとう」が大事。上手にできたねという言葉は控

える。上手を判断しない。「すてき」「かっこいい」の言葉をたくさん伝

えるようにする 

★ 「嫌い」には理由がある。子どもは我慢ではなく「かっこよさ」が大事 

 

 

ヨガ教室のお知らせ 

日時 ４月１５日（月） 

 １０：００～１１：００ 

場所 福祉センター３階集会室 

持ち物 ヨガマット 水分 

🌸申し込みは電話でもできます 

  当日参加も大丈夫です 

 

舩戸カウンセラーの 

   育児相談日 

日時 ４月１２日（金） 

① ９：００～ 

② １０：００～ 

③ １１：００～ 

予約受付しています 

 

親子サークル募集のお知らせ 

クラス さくらんぼ組🍒（０歳児） 

     いちご組🍓（１．２歳児） 

活動期間 ４月から１０月まで 

内容  親子触れ合いあそび・絵本 

      手遊び・制作等 

💛申込みは来所にてお願いします。 

    

 

ひだまり通信 

🌸４月号🌸 

 

子育て支援センターひだまり 

☎（0897）55－1018 

利用時間 ９：００～１７：００ 

休日 土曜日  

🌸🌸ひだまり利用のご案内🌸🌸 

① 利用時間は９：００～１２：００までと１３：００～１６：３０までです。 

② 飲食は禁止です。お茶やミルクは部屋で飲んでも大丈夫です（ジュースは不可） 

③ 登録制ではありません。名前を記入して頂くと遊べます。 

。 

 

   手芸教室のご案内 

  日時 ４月１８日（木） 

    10:00～11:30 

 ★今回はちいかわちゃんを

作ります。 

★今年度より材料費を

100円頂きます 

💛日曜日と祝日はカウンセラーによる育児相談日です。（10:00～15：00） 

💛平日は相談員（元教諭）による育児相談もしています。（10:00～12：00） 

 


