
毎月、月末に、その月に生まれたお子さんのお誕生会をします。遊びに来たお友達も一緒にお祝いしましょう。

４月生まれのお友達、お待ちしています。

また、ハッピーバースデーの日は身長や体重を測ることができます。年齢や生まれ月に関係なく、気軽に

お越しください。予約は不要です。

子育て支援センター『ぺんぎん・はうす』の利用について
●未就園児をもつ親子・家族なら、どなたでもご利用いただけます。

●「ぺんぎん・はうす」は、親子の自由な遊び場として利用できます。お部屋は9:00～12:00、

園庭は9:00～15:00です。

●1ケ月に1回程度、年齢別の子育てサークル「ぺんぎん・ベビータイム」「とことこ」や、異年齢での

集まり「おやこひろば」の日を設けています。「ぺんぎん・ベビータイム」＝１１か月までの親子の

集まり、「とことこ」＝1・2歳児別の親子の集まりで、季節の遊びを楽しんだり、おもちゃなどの製

作をしたりします。「おやこひろば」＝0～3歳までの親子の集まりで、異年齢で親子のふれあい遊び

や育児講座などをします。

●水分補給のための飲み物などは、各自ご持参ください。

●警報発令時・感染症流行時など、また、園行事などで部屋が使えないこともあります。

ご了承ください。

ポカポカ陽気の中、園庭に色とりどりのチューリップが並び風に揺れ、モンシロチョウが遊びに来

ています。春は、出会いの季節。わくわくドキドキしながらもなんだか楽しくなります。

ぺんぎん・はうすには、小さな赤ちゃんの親子から、お喋りを楽しむ親子まで、色々な年齢(月齢)

の親子が遊びに来ています。スタッフや同じくらいの子どもを持つお母さんとも、色々な話をするこ

とができます。そして、子育ての悩みなど、何でも気軽に話したり、相談したりすることで、お母さ

んが笑顔になるお手伝いをしています。子どもも大人も楽しく、そして「ホッ」と安心できる場所に

していきたいと思います。いつでも遊びに来てくださいね。

地域子育て支援センター ２０２４年４月

ぺんぎん・はうす通信
西条市立河北こども園 ℡：0898－66－5127

＊場所：東予保健センター＊

＊ハピすく相談会 4月22日（月） ９：３０～１１：００

＊３か月児健診 4月23日（火）１３:００～ （令和５年１２月生まれの子どもさん対象）

＊１歳６か月児健診 4月17日（水）１３：００～ （令和４年 ９月生まれの子どもさん対象）

＊３歳児健診 4月 9日（火）１３：００～ （令和２年 9月生まれの子どもさん対象）

・いずれも「母子手帳・アンケート・バスタオル1枚」を

お持ちください。詳しくは、西条市HPをご覧ください。
健診のお知らせ ハッピーバースデー＆大きくなったね（身体測定） ４月３０日（火）

子育てサークル・とことこ（年齢別に集まる会）

「はじめまして、こんにちは」
場所：ぺんぎん・はうす 10：00～

１歳児（今年度２歳になるお子さん） ４月２３日（火）

２歳児（今年度３歳になるお子さん） ４月２５日（木）

自己紹介をしたり、同年齢のお友達と一緒に、わらべ歌遊びをしたり

年齢にあった玩具を使って遊んだりします。

※とことこに参加したい方は、事前に予約が必要です。

ぺんぎんはうすまで、ご連絡お願いします。

『おやこひろば』は

５月よりスタートしま

す。楽しみにしていて

くださいね。

　　ぺんぎん・はうす　4月の予定 2024年
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ぺんぎんマークのある日は、お部屋で自

由に遊ぶことができます。

ぺんぎん・ベビータイム（生後１１か月までのベビーちゃん集まれ！）

4月１９日（金）
赤ちゃんとの関わり方、遊び、成長などについてお話したり、ゆったりとした雰囲気の中で遊

んだりしましょう。赤ちゃんとの過ごし方にお悩みの方、お出かけする場所をお探しの方、ぜひ遊びに

来てくださいね。ぺんぎん・はうすには、授乳コーナーやベビーベットもあります。予約は不要です。

ぺんぎん・はうすの利用の際に「令和６年度ぺんぎん・はうす登録書」の記入をお

願いします。登録用紙は、ぺんぎん・はうすにありますので、以前から利用している

方も、再度ご記入し提出をお願いします。

今年度から

スタート！！


